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Si Estados Unidos tiene a
Martha Stewart, Colombia
tiene a Patricia Vélez. Esta
abogada le pisa los talones a
la presentadora estadouni-
‘dense en namero de seguido-
res en Facebook. Stewart tie-
ne 1'161.792; Vélez, 1'011.745.

Nada mal si se tiene en
cuenta que la primera da
tips en sus programas acer-
ca de estilo de vida vy gastro-
nomia mientras que la se-
gunda se enfoca solo en coci-
na. Ademas Stewart ha esta-
do en la television estadouni-
dense por mas de una déca-
da, y los videos de Patricia
(aunque ocasionalmente sa-
len en television) se encuen-
tran principalmente en in-
ternet apenas desde 2011.

Su reconocimiento es tal,
que en la visita a Colombia
de Randi Zuckerberg (exdi-
rectora de marketing de Fa-
cebook) Patricia fue tomada
como un caso de éxito en las
redes sociales, junto a
Avianca y Shakira.

¢Cual ha sido la clave para
lograr tanto renombre en
tan poco tiempo? La respues-
ta podria ser una gran estra-
tegia de mercadeo y un gran
conocimiento de las redes so-
ciales, sin embargo Patricia
afirma que tiene que ver con
algo que aprendi6 en su in-
fancia v que ha ido confir-
mando durante toda su vida,

“Alrededor de la cocina se
mueven momentos maravi-
llosos. Las lecciones mas im-

portantes de mi vida las ob-.

tuve cuando era pequena y
nos reuniamos en familia a
preparar merengues o tortas
v uno.se lamia los dedos y se
saboreaba lo que quedaba en
el tazon”.

Siguiendo esa linea, Patri-
cia se considera mas una an-
fitriona que una chef, y tomo
mas conciencia de eso hace
quince anos, cuando la situa-
cion de orden publico del
pais la obligo a dejar Colom-
bia. “Cuando estaba por fue-
ra yo era la que cocinaba, v
me di cuenta de que pasaba-
mos los mejores momentos
en familia alrededor de la co-
mida”.

Esto llevo a Vélez a coger-
le mas amor al mundo culi-
nario y a pensar una colec-
cion de utensilios bonitos,
con diseno, que pudieran
usarse tanto en la cocina co-
mo en la mesa, “que diera
gusto sacarlos del cajon”.

De esta idea nacidé Am-
biente Gourmet, que empezo
en 2005 en Medellin, con tien-
das pequenas dentro de los
Carullas, que hoy tiene 25
franquicias en toda Colom-
bia y que fue reconocida en
2010 con el premio Global Ho-
noree (maximo premio del
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- La ‘reina’ de
la cocina facil

Con consejos para ser una buena anfitriona, Patricia
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méas de un millén de seguidores en Facebook.

comercio al menudeo) en minutos cada una, que Vélez

Chicago EE. UU. fue acumulando, pero que
Y fue precisamente a tra- no sabia como darlas a co-

ves de su tienda que Patricia nocer.

se vio envuelta en clases de Se decidio por las

redes sociales, cred
. la pagina web de

su tienda, pero al
mismo tiempo una
web y una cuenta con
- su nombre www.patri-
ciavelez.com, que tuvo
un éxito arrasador. Su pagi-
na se volvio referente entre
los amantes de la cocina que
en sus menus de desayunos,

cocina. “Queriamos crear
un plan de fidelizacion
en el que ofreciamos
clases dictadas por

chefs locales en nues- -
tras tiendas ‘club’ y tu-
vimos un éxito impresio-
nante. Venian hasta 40 per-

sonas”, dice.

En ese momento se dio
cuenta de que “lo que no se
graba no existe” y puso todo
su empeno en comprar dos
camaras profesionales, con-
tratar el personal necesario
y convertir una de sus tien-
das en un set de grabacion,
para que mas gente tuviera
acceso a esas clases donde
ella promocionaba sus pro-
ductos.

“Una de las tiendas tiene
una cocina donde exhibimos
nuestros productos y esta,
una vez a la semana, se con-
vierte en un set de graba-
cion, donde grabamos con
un equipo de seis colabora-
dores”, explica Patricia.

De las primeras cla-
ses salian cinco mini-
rrecetas, de cinco

Todo lo que
tiene chocolate
es un éxito en
las redes.

’'La clave de su’
- éxito en las

redes radica
en la facilidad
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buen comer

almuerzos, cenas, postres,
bebidas vy entradas encuen-
tran solucion a sus dilemas
culinarios de cada dia. Hoy
tiene mas seguidores que
marcas como el Exito, mon-
ta cada dia una receta en Fa-
cebook, hace tres publicacio-
nes en Twitter v una en Ins-
tagram.

Su rapido posicionamien-
to radica en la familiaridad
que irradia v que hace que
sus seguidores se sientan
con la confianza de escribir-
le: “Buenos dias, mi reina,
donde estan las recetas de co-
mida para los diabéticos” o
“delicioso, Patty, gracias”.

Patricia también destaca

Archivo particular

RESTAURANTES
Novedosa oferta de

la posibilidad de interactuar . o
con sus seguidores y asi pre- sushi en P. F. Cha”g S
guntarles qué les gusta o me- La cadena de restaurantes

dir que tipo de recetas son
mas populares. En ese senti-
do dice que ellos siempre
quieren comida saludable,
pero los videos mas vistos
son los que incluyen mucho
: chocolate. La otra clave de
su éxito es la sencillez de sus
recetas: “yo soy una de las
muchas mujeres trabajado-
ras de este pais, que quiere
atender bien a sus invitados,
pero que no tiene tiempo pa-
ra complicarse la vida”. Tie-
ne videos en YouTube que
han tenido mas de 120.000 re-
producciones.

Cuando le dicen la Martha
Stewart colombiana, Patri-
cia se siente muy honrada,
aunque dice que todavia le
falta recorrer camino para
ser tan famosa como ella.
Mientras tanto sigue traba-

de comida asiatica P. F.
Chang’s esta a punto de
cumplir un afio de
operaciones en Colombia y
para celebrarlo ha lanzado
un ment sushi con texturas,
colores y sabores Unicos.
Por ejemplo: el Lucky
Mango: camardn
tempurizado, queso y un
togue de chile.

jando en otras redes sociales

como Vimeo o Flickr. Para ESPANA

cada una tiene un portafolio ;

o diferente y la prome- : Vuelve a brillar un
sade quenunca - oimhnl de Madrid

se va a que-
dar sin re-

Tras tres afios de ausencia, _
cetas.

este jueves volvio a brillar el .
legendario anuncio del jerez
Tio Pepe en la madrilefia
Puerta del Sol. El aviso, que
lleva el eslogan de 'sol de
Andalucfa embotellado’, ha
estado presente en este
emblematico puntodela
capital espafiola desde 1936
v se le considera un fcono

de la ciudad.

PREMIO

L.a cocina nérdica
se impone en Europa

El sueco Tommy Millymaki .
gano esta semana en .
Estocolmo la medalla de oro,
del Bocuse d'Or de Europa. |
El danés Kenneth Hansen

consiguid la de platayel
noruego Orjan Johannessen, .
la de bronce. Chefs de |

B B & B nueve palses europeos

. red social, compitieron en la final de

~ Patricia tieneun = este reputado premio. :
portafolio diferente. La |
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usa sus videos en su
canal de TV, hthivo partial
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OFERTA

Vinos y rosas por
el mes de la madre

Durante todo el mes de
mayo, y para festejar el mes
de las madres, POC Vinos y
Licores esta obsequiando
una docena de rosas de Don
Eloy por la compra de una
caja de vino de cualquiera
de sus reconocidas marcas:
Undurraga, Vifia Pedrosa,
Lan, Salentein y Callia, entre
otras. Info: 313-2073831.
254-1000 ext. 160.
arueda@domecq.com.co



