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Sabemos lo que nos gusm!

Buena parrilla o
Excelente atencion o §y ELSITIC
Amplios parqueaderos o ¢ .
Mosica en vivo y rumba o
Eventos y celebraciones @

Km. ¢

@(celstor

Salsamentaria
Exclusividad y Tradicién

Anchetas Especiales

Pavos Rellenos * Perniles

Canan * Chuleta Ahumada
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20 / Segunda quincena de febrero de 201 I. Edicion 431

TIEMPO LIBRE / LA BUENA MESA
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El Jardin Botéanico de Medellin pre:

senta el Mercado Verde cad
mer sabado de mes. Una fo
feria pequeiia donde cultiv
creadores y COCINEros prese
pablico sus mejores produg
alimentaciéon organica. Un
variedad de mermeladas |
waffles con nutela, semillas
rasol, salsas para carnes y ¢
das sin preservativos ni cole
café organico, jugos y espe
evento se lleva acabo en €
deorama de 9:00 a.m. a 5
con entrada libre. La proxik
sion del Mercado Verde se
de marzo.
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Con las recetas de la abuel
nica Jaramillo y su mama €
Cock, crearon la reposteria#
Un espacio pequefio, acog
con nombre de mujer que |
ra mucho amor, pues es une
Ingredientes mas importa te
sus cartas de sal y dulce. E
gocio empez0 hace 2 anos
la casa, vendiendo a domi¢
algunos restaurantes de la ¢
Hace 5 meses tienen su Tep
tipo boutique en la plazu
Hotel Estelar en la Milla
con delicias como torta af
late con crema arequipe \
cheosocnke do maracuy
mousse o limon, trafas,
Cokes o galletan drao con mo

oAl frfo o callonta para acompa
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Patricia Vélez, dueﬁa de la marca
Ambiente Gourmet, tiene cerca a
13.000 seguidores en Facebook con
su propuesta de Cocina Divertida.
En su pagina.web, complementada
por redes soclales, paginas para vi-
deos y fotografia, presenta recetas
cortas y faciles para personas que
quieren aprender a cocinar sin de-
dicarle mucho tiempo. Los videos
son grabaciones de las clases que
brinda en el Ambiente Club Gour-
met donde ha llevado chefs loca-
les especialistas en diversas areas
de la gastronomfa; Alvaro Molina,
Pedro Palmer y Maria Cecilia !saza
han sido algunos de los invitados.
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Patricia Vélez, duefa de la marca
Ambiente Gourmet, tiene cerca a
13.000 seguidores en Facebook con
su propuesta de Cocina Divertida.
En su pagina .web, complementada
por redes sociales, paginas para vi-
deos y fotografia, presenta recetas
cortas y faciles para personas que
quieren aprender a cocinar sin de-
dicarle mucho tiempo. Los videos
son grabaciones de las clases que
brinda en el Ambiente Club Gour-
met donde ha llevado chefs loca-

les especialistas en diversas areas
de la gastronomfa; Alvaro Molina,
Pedro Palmer y Marfa Cecilia 'saza
han sido algunos de los invitados.

Complex de Los Balsos se pueden
disfrutar estas frescas preparacio-
nes, cebiche de pescado, camaréon
0 pulpo, bisqué de langostinos,
filete de rébalo o ensalada de ca-
lamar. Llevarlas con el servicio de
take away es otra opcion para dis-
frutarlas en casa. Para los nifos los
deditos de pescado son ideales.




